
1  -  R e f l e c t i o n :  R e f l e c t  o n  y o u r  p a s t  1 2  m o n t h s .  M a k e  n o t e  o f  a n y  a c h i e v e m e n t s
o r  g o a l s  y o u  a c c o m p l i s h e d  -  w h e t h e r  p e r s o n a l ,  p r o f e s s i o n a l ,  f i n a n c i a l  o r
s p i r i t u a l .

D id  y ou  know  t h a t  a  pa r t  o f  y ou  i s  a lwa y s  l i s t e n i n g  t o  e v e r y t h i n g  y ou  s a y ?

V i s i o n  boa r d s  a r e  one  way  we  c an  t e l l  ou r s e l v e s  how  we  wan t  t o  f e e l  and  wha t

we  wan t  t o  c r e a t e .

2  -  E m o t i o n :  N o w ,  t o  h e l p  y o u  g e t  i n t o  t h e  r i g h t  m i n d s e t  e v e n  f u r t h e r ,  j o t
d o w n  a  f e w  w o r d s  a b o u t  h o w  y o u  w a n t  t o  f e e l  o v e r  t h e  n e x t  f e w  m o n t h s .

3  -  A c t i o n :  o n c e  y o u  h a v e  y o u r  l i s t  o f  f e e l i n g s ,  m a k e  s o m e  n o t e s  a b o u t  h o w  y o u
c a n  t a k e  a c t i o n  t o  f e e l  t h e s e  e m o t i o n s  e v e r y  d a y .  

Transform Your Self-Talk. Transform Your Life.

4  -  C r e a t e :  N o w  f o r  t h e  f u n  p a r t .  G o  a h e a d  a n d  s t a r t  h u n t i n g  f o r  i m a g e s  a n d
w o r d s  t h a t  r e f l e c t  y o u r  e m o t i o n s  a n d  a c t i o n  s t e p s  f o r  t h e  c o m i n g  y e a r s .  B e
b o l d !  A n d  d o n ' t  f o r g e t  t o  d i s p l a y  y o u r  c r e a t i o n  s o m e w h e r e  w h e r e  y o u  w i l l  s e e
i t  e v e r y  d a y .  

CREATE YOUR OWN SELF TALK LOVE VISION BOARD


